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Pourquoi partir en mobilité?

S’ouvrir au monde
Rencontrer de 

nouvelles 
personnes 

développer un 
réseau 

Valoriser sa 
formation et 

enrichir son CV

Approfondir une 
langue étrangère
Se familiariser 
avec une nouvelle 
culture

Découvrir de 
nouvelles 
méthodes 

d’enseignement

Développer ses 
compétences 
interculturelles, 
d’adaptation, et 
acquérir plus 
d’autonomie

Evoluer dans un 
nouvel 

environnement 
universitaire

Découvrir de 
nouvelles pratiques 

hospitalières
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Définir son projet de mobilité

Mobilité d’études : partir 1 ou 2 semestres dans une
université partenaire pour y suivre des cours et
éventuellement y faire un stage. Départ en 2026/2027.

Partir en mobilité d’études ou en mobilité de stage?

Mobilité de stage : partir 2 mois (308h) à l’étranger pour y
réaliser un stage pratique au sein d’un CHU à l’été 2026.
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Destinations

Erasmus+ = pays de l’Union européenne + 6 pays participants au
programme Erasmus + : Islande, Liechtenstein, Macédoine du Nord,
Norvège, Serbie, Turquie

Mobilité internationale : hors Union européenne donc = Suisse,
Royaume-Uni et reste du monde

Types de mobilité

Mobilité d’études : 1 ou 2 semestres dans une université partenaire
pour y pour suivre des cours

Mobilité de stage : stage pratique réalisé au sein d’un hôpital
universitaire

Un peu de vocabulaire
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Principes d’une mobilité d’études

Validation semestre ou année dans université d’accueil                                       
=    => validation semestre ou année à SU

=> validation des points parcours

Cours et examens uniquement dans université d’accueil
Si nécessaire, rattrapages dans l’université d’accueil

Pas de départ en mobilité en cas de redoublement cette                                                                      
a   année.

Inscription à SU mais exonération des frais d’inscription 
dans université d’accueil
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Site web SU-FdS –> international  Etudiants 
Partir-> Orthoptie
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Conditions départ mobilité d’études
• Départ possible uniquement en L2 : 1 ou 2 semestre  au 1er 

semestre ou au 2e semestre sur une même année académique 
(départ uniquement à l’année à la Haute école de la Province de 
Liège)

• Critères de sélection : 
⋅ Résultats académiques - pas de rattrapages connus au S1 de 

l’année de candidature
⋅ Motivation et cohérence du projet 
⋅ Connaissance suffisante de la langue d’enseignement locale –

B2 exigé

 Etude des candidatures par de Département d’orthoptie

Si pas de stage proposé par l’université d’accueil, stage à réaliser :
• L’été avant le S1 de votre mobilité
• L’été après le S2 de votre mobilité
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Mobilité d’études destinations

Le lien vers la description des destinations proposées : https://sumedecine.adv-
pub.moveonfr.com/home-page-1582/

https://sumedecine.adv-pub.moveonfr.com/home-page-1582/
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Comment choisir ma destination?
Critères de sélection à prendre en compte : 
1. Langue d’enseignement
Haute école de la Province de Liège : français
Université de Padova : italien – niveau B2 

Cours de langue proposés par la faculté des lettres : https://moodlesial-
24.sorbonne-universite.fr/mod/page/view.php?id=1263
Cours de langue proposés par la faculté des sciences: 
https://sciences.sorbonne-universite.fr/formation-sciences/offre-de-
formation/enseignement-des-langues/autres-langues-que-langlais

2. Programme proposé : il est très important que le programme 
corresponde au maximum au programme de SU

3. Coût de vie sur place – il peut varier énormément d’un pays à l’autre ou 
même d’une ville à l’autre, les bourses sont là pour vous aider, mais il y a 
forcément un reste à charge

Comparateur de couts de vie : https://fr.numbeo.com/co%C3%BBt-de-la-
vie/page-de-d%C3%A9marrage

https://moodlesial-24.sorbonne-universite.fr/mod/page/view.php?id=1263
https://sciences.sorbonne-universite.fr/formation-sciences/offre-de-formation/enseignement-des-langues/autres-langues-que-langlais
https://fr.numbeo.com/co%C3%BBt-de-la-vie/page-de-d%C3%A9marrage
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Candidater à une mobilité d’études 

Documents à déposer sur une plateforme en ligne – MoveON

 CV et lettre de motivation  commencez à préparer votre dossier et à 
les rédiger dès maintenant

 Projet de contrat d’études / learning agreement  Ayez une démarche 
active et vérifiez bien la meilleure concordance possible entre les matières 
proposées dans l’université d’accueil et celles étudiées à SU avant de 
choisir une destination. Le document modèle de projet de contrat d’études 
se trouve sur notre site internet.

 CNI/ passeport en cours de validité

 Certificat de langue 

Formulaire de candidature en ligne
du 9 décembre au vendredi 9 janvier

https://sumedecine.moveonfr.com/form/691d9cba553d0ec91b0a67c3/fra

https://sumedecine.moveonfr.com/form/691d9cba553d0ec91b0a67c3/fra
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Calendrier de candidature 
mobilité d’études

Candidature 
année 
académique N+1

Sélection 
après 
résultats 
S1 Envoi des 

décisions 

*Nomination auprès de 
l’université d’accueil
*Finalisation learning 
agreement
*Inscription université 
d’accueil
Ou sur la période septembre/ 
octobre si nomination S2 ouvert 
uniquement sur cette période

Réunion 
d’information

Demande de 
bourse

9 déc.
9 janv.

Janvier Février Mars Avril Mai Max 
30 mai
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Conditions pour partir en mobilité de stage

Quand :
L’été de la L2 : examens fin juin, départ- début juillet. 

Critères :
Le stage doit se dérouler dans un CHU ou un CH (pas en cabinet libéral ou 
dans une structure privée). L’encadrement doit être fait par un orthoptiste. 
Le terrain de stage doit respecter les lignes directrices du département 
d’orthoptie et être validé par l’équipe pédagogique (308 h/semestre soit 
environ 2 mois).

Candidatures : au plus tard le 31 mars 2026
Formulaire de candidature
https://sumedecine.moveonfr.com/form/67dd636bab9587b1fe041813/fra

https://sumedecine.moveonfr.com/form/67dd636bab9587b1fe041813/fra
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Stage à l’étranger– comment trouver ?

• Liste des terrains de stage des promos précédentes 
 à demander au service RI

• Trouver soi-même  Cherchez sur internet
https://www.facebook.com/OrthoExpat/?locale=fr_FR
https://uk.ambafrance.org/Professions-medicales-et-paramedicales
https://uk.ambafrance.org/Liste-de-notoriete-Professionnels-
francophones-en-Ecosse

https://www.facebook.com/OrthoExpat/?locale=fr_FR
https://uk.ambafrance.org/Professions-medicales-et-paramedicales
https://uk.ambafrance.org/Liste-de-notoriete-Professionnels-francophones-en-Ecosse
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Stage à l’étranger– sécurité
Vérifier la sécurités d’un pays.
Consulter la rubrique « Conseils aux voyageurs » du Ministère des affaires 
étrangères sélectionner un pays puis aller dans l’onglet Sécurité
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/

En bas de page, il y a la carte 
des zones de vigilance

https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/
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Préparer une bonne candidature de stage 
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Préparer une bonne candidature de stage 
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Préparer une bonne candidature de stage 
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Préparer une bonne candidature de stage 
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Calendrier de candidature –
mobilité de stage

Candidature Réalisation de 
la convention 
de stage

Demande de 
bourse et 
réunion 
d’information

Max au 
31 mars

Avant le 
départ Mai Départ
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Votre éligibilité à une aide dépend de votre situation financière et 
sociale ainsi que de votre destination :

 Votre quotient familial annuel est inférieur ou égale à 40.000€* et/ou 
vous êtes boursière ou boursier du CROUS 

 Vous bénéficiez d’une aide financière

 Votre quotient familial annuel est supérieur à 40.000€: 
 Vous bénéficiez d’une aide financière si vous partez dans un 
établissement membre de l’Alliance 4EU+: 

Plus d’informations :
https://sante.sorbonne-universite.fr/international-0/partir/bourses

Comment financer ma mobilité 
internationale ?

Je garde ma bourse de 
CROUS habituelle 

pendant ma mobilité!

QF = le revenu de 
référence/ nombre de 

parts 

Plafond indiqué valable pour l’année académique 2025-2026

https://sante.sorbonne-universite.fr/international-0/partir/bourses
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Sorbonne Université mobilise 3 financements principaux pour les aides 
financières :
1. Les fonds Erasmus+ : QF inférieur à 40 000€ 
2. L’aide du Ministère de l’éducation nationale, de l’enseignement 
supérieur et de la recherche (boursiers CROUS uniquement)
3. L’IDEX de Sorbonne Université : dépend de destination
Ces aides ne peuvent être perçues qu’une seule fois au cours de 
votre cursus.
Ces aides sont versées sous réserve des budgets obtenus pour 
chaque financement pour l’année de mobilité et des critères définis 
par chaque financeur et par Sorbonne Université.

Les aides et montants présentés sont pour l’année 2025/2026 à 
donc valables pour une mobilité de stage à l’été 2026. Pour les 
mobilités d’études en 2026-27, les critères ne sont pas encore 
connus. Mise à jour à suivre en printemps 2026. 

Comment financer ma mobilité 
internationale ?



22

Bourse de mobilité   

• Type de mobilité : études ou stage
• Critères d’attribution : QF inférieur à 40 000€
• Destination : pays de l’Union européenne + 6 pays programme
• Durée du séjour : 2 mois minimum à 12 mois maximum
• Montant : dépend de la destination cf. tableau ci-dessous
• Forfait voyage : dépend de la destination et du type de transport
• Mobilité de stage : majoration de 150 €/mois sur montants diapo 

suivante

Comment financer ma mobilité 
internationale ?

Critères et montants indiqués valables pour l’année 2025-2026
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Bourse de mobilité   

Comment financer ma mobilité 
internationale ?

*La bourse est calculée en fonction du nombre de jours de mobilité  

Montants indiqués valables pour l’année académique 2025-2026

Pays de destination
Groupe Montant mensuel 

en 25/26*
• Allemagne, Autriche, Belgique, 

Danemark, Finlande, Irlande, Islande, 
Italie, Lichtenstein, Luxembourg, 
Norvège, Pays-Bas, Suède

Groupe 1
• 370€/mois 
• soit 12,33€ jour

• Chypre, Espagne, Estonie, Grèce, 
Lettonie, Malte, Portugal, République 
Tchèque, Slovaquie, Slovénie 

Groupe 2

• 320€/mois 
• soit 10,66€ jour• Bulgarie, Croatie, Hongrie, Lituanie, 

Macédoine du Nord, Pologne, 
Roumanie, Serbie, Turquie,

Groupe 3
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Bourse de mobilité   

Comment financer ma mobilité 
internationale ?

PAYS DE DESTINATION MONTANT MENSUEL EN 24/25*

Allemagne, Autriche, Belgique, Danemark, Finlande, 
Irlande, Islande, Italie, Lichtenstein, Luxembourg, 
Norvège, Pays-Bas, Suède

370€/mois 
soit 12,33€ jour

Chypre, Espagne, Grèce, Malte, Portugal, Bulgarie, 
Croatie, Estonie, Hongrie, Lettonie, Lituanie, 
Pologne, République Tchèque, Roumanie, Serbie, 
Slovaquie, Slovénie, Turquie, Macédoine de Nord

320€/mois 
soit 10,66€ jour

*La bourse est calculée en fonction du nombre de jours de mobilité  
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Comment financer ma mobilité 
internationale ?

Forfait voyage

DESTINATION *

FORFAIT – MOYEN
DE TRANSPORT
STANDARD EN

24/25

FORFAIT – MOYEN DE
TRANSPORT ECO-

RESPONSABLE EN 24/25 
**

10 - 99km 28€ 56€

100 - 499km 211€ 285€

500 -1999km 309€ 417€

** Versement du forfait éco-responsable pour les trajets 
en train ou bus sous réserve des justificatifs aller et 
retour (tickets/ billets)

Montant forfaitaire fixé selon tranche kilométrique en en fonction du 
moyen de transport 

*Distance calculée 
entre FdS et adresse 
université partenaire 
https://erasmus-
plus.ec.europa.eu/res
ources-and-
tools/distance-
calculator

Critères et montants indiqués valables pour l’année académique 2025-2026

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/resources-and-tools/distance-calculator
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Comment financer ma mobilité 
internationale ?

• Type de mobilité : études ou stage
• Critères d’attribution : être boursier du CROUS l’année de mobilité
• Destination : monde entier 
• Durée du séjour : entre 1 mois et 9 mois 
• Montant : 400€/mois 
• Cumul : possible avec la bourse Erasmus +

Aide à la mobilité internationale du MESR   



27

Vous partez dans une destination autre qu’Erasmus +; vous
bénéficiez d’une aide forfaitaire de 400€

Critères d’attribution : QF inférieur à 40 000€

Comment financer ma mobilité 
internationale ?

Bourse de mobilité IDEX de SU –

Critères et montants indiqués valables pour l’année académique 2025-2026

Disponible pour un stage 
de 30 jours!
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Partir dans une université de notre alliance d’université
européenne 4eu+.
Cumul possible Erasmus et bonus 4eu+ dans la limite des
montants indiqués ci-dessous :
 Universités de Copenhague, d’Heidelberg, de Milan, de

Genève : 700 € par mois + forfait voyage de 250 €*
 Université de Charles de Prague: 500 € par mois + forfait

voyage de 250 €*

Comment financer ma mobilité 
internationale ?

Bourses de mobilité

SANS critère de 
QUOTIENT FAMILIAL!

Critères et montants indiqués valables pour l’année académique 2025-2026
Forfait  voyage octroyé si l’étudiant ne perçoit pas la bourse Eramus+
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Comment est versée ma bourse de 
mobilité?

Bourse Erasmus + 
2 versements :

1. 70% de la bourse de vie à réception de l’attestation
d’arrivée en fonction du nombre de jours de mobilité

prévisionnels
2. Forfait transport standard ou écoresponsable + solde

de la bourse de vie à réception de l’attestation de départ –
en fonction du nombre de jours de mobilité réalisés

Autres bourses 
1. 70% de la bourse à réception de l’attestation d’arrivée en

fonction de la durée prévisionnelle en nombre de mois
2. Solde de la bourse à réception de l’attestation de départ –

en fonction du nombre de mois de mobilité réalisés

Si la durée du stage est d’environ 1 mois  paiement en un seul
versement
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Département d’orthoptie 
Frédérique BRION

Vos interlocuteurs

Mobilité de stage
Kateryna KOVTUN
kateryna.kovtun@sorbonne-universite.fr

Mobilité d’études
Clémence BORDES
clemence.bordes@sorbonne-universite.fr

mailto:Clemence.bordes@sorbonne-universite.fr
mailto:Clemence.bordes@sorbonne-universite.fr
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Questions/Réponses
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medecine-international@sorbonne-universite.fr
+ 33 1 44 27 34 72
+ 33 1 44 27 44 57

91 Boulevard de l’hôpital,
75013 PARIS

2e étage, bureau 202
https://sante.sorbonne-universite.fr/international-1/partir

https://sante.sorbonne-universite.fr/international-1/partir
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